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CONFINI SICURI

Crescere protetti

PERCORSI LABORATORIALI PSICOEDUCATIVI
Creare relazioni, proteggere lo spazio,
vivere il d|g|tale INn sicurezza

Istituti Comprensivi I.C. “llaria Alpi"” di Montesarchio
I.C. “De Sanctis” di Moiano

Cosa sono ?
Trattasi di percorsi interattivi esperienziali rivolti alle classi 3 della Scuola Primaria e
alle classi 2? della Scuola Secondaria di I° Grado, pensati per promuovere il benessere psico-
emotivo, prevenire i rischi digitali e sviluppare competenze relazionali inclusive.

Cicli di incontri: 3 appuntamenti sequenziali della durata di 1,5 ore per ciascun
gruppo classe

Dove: Direttamente nei rispettivi plessi scolastici

Quando: Da Martedi 13 Ottobre 2026 (proseguimento ogni martedi)

Orario: Dalle 09:00 alle 12:00

Equipe: 1 Psicologa e 1 Educatrice Professionale

Metodologia: Narrazione, giochi psicomotori e manipolativi,

attivita grafico-espressive, lavoro cooperativo in piccoli gruppi e Circle Time.

SCUOLA PRIMARIA (Classi 3?)

Laboratorio 1: Il mio spazio, il tuo spazio (I confini fisici ed emotivi)
Laboratorio 2: Segnali d'allarme e Segreti "Belli" vs Segreti "Brutti”
Laboratorio 3: Insieme si vince

SCUOLA SECONDARIA I° GRADO (Classi 2?)

Attivazioni pratiche, metafore visive e scelte repentine per sperimentare in prima
persona i concetti di privacy e sicurezza digitale.

Laboratorio 1: Le finestre della Privacy e lo Spazio Personale

Laboratorio 2: || Tatuaggio Digitale e la Permanenza in Rete

Laboratorio 3: La Scatola del Consenso

Ascoltare, capire e comunicare:
impariamo a crescere protetti insieme!
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